
 

Plan de estudios 440 
Licenciatura en Nutrición 

Modalidad mixta (opción educativa en línea) 
 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas  
 

Optativa del área curricular de formación básica 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

3 Gastronomía molecular MM 2 1 1 Ninguno 

3 
Educación y comunicación en 
nutrición 

MM 2 1 1 Ninguno 

3 Tecnología culinaria MM 2 1 1 Ninguno 

3 Lactancia materna MM 2 1 1 Ninguno 

3 Estadística y análisis de datos MM 2 1 1 Ninguno 

Optativa I área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

5 Nutrición basada en evidencia MNE 3 0 3 Ninguno 

5 Investigación cualitativa MNE 3 0 3 Ninguno 

5 
Intervención en trastornos de 
conducta alimentaria 

MNE 3 0 3 
Haber aprobado 

Conducta 
alimentaria 

5 
Nutrición en trastornos del 
neurodesarrollo 

MNE 3 0 3 

Estar cursando 
Proceso de atención 
nutricia en pediatría 

5 
Alimentos funcionales, 
nutracéuticos y suplementos 

MNE 3 0 3 
Ninguno 

5 
Políticas alimentarias y 
nutricionales 

MNE 3 0 3 
Ninguno 

Optativa II área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 



 

8 
Ayudas ergogénicas en el 
deporte 

ME 3 3 0 
Haber cursado 

Nutrición y deporte 

8 Nutrición en paciente crítico ME 3 3 0 

Haber aprobado 
Intervención nutricia 

en patologías 

8 
Intervención nutricia en 
patologías pediátricas 

ME 3 3 0 
Ninguno 

8 
Bases biológicas de la 
obesidad 

ME 3 3 0 
Ninguno 

8 Inmunonutrición ME 3 3 0 Ninguno 

8 Inglés especializado en salud ME 3 3 0 Ninguno 

Optativa del área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

9 Prácticas profesionales MNE 16 0 2 

Haber cursado al 
menos el 50% de 

los créditos 
académicos del total 
del plan de estudios 

9 Estancias de investigación MNE 16 0 2 Ninguno 

 
Siglas: 
Sem: Semestre 
M: Modalidad 
ME: Modalidad escolarizada 
MNE: Modalidad no escolarizada 
MM: Modalidad mixta 
C: Créditos 
TP/S: Tiempo presencial guiado en horas por semana  
TCD/S: Tiempo campus digital guiado en horas por semana  
 
*Para cubrir los créditos optativos del área curricular de formación profesional integradora, 
se podrán cursar, además; prácticas profesionales, cursos, diplomados, certificaciones, 
estancias de investigación, entre otras. 
 


