
 

Plan de estudios 440 
Licenciatura en Psicología 

Modalidad mixta 
 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas 
 
Optativa I área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

6° 
Entrevista y diagnóstico 
en cognitivo conductual 

MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Entrevista clínica 

psicopedagógica  
MM 2 2 1 Ninguno 

6° 
Identidad, cultura y 
pertenencia laboral 

MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Introducción a la 

neuropsicología 
MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Orígenes del sujeto 

psíquico  
MM 2 2 1 Ninguno 

6° 
Técnicas de evaluación 

psicoeducativa 
MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Herramientas en 

intervención psicosocial 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa II área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

6° 
Técnicas operantes y 
terapia del 
comportamiento  

MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Trastornos del desarrollo 
psicológico 

MM   2 2 1 Ninguno 

6° 
Contexto legal en las 
organizaciones  

MM 2 2 1 Ninguno  



 

6° Neurofarmacología MM 2 2 1 Ninguno  

6° Neurosis: histeria y fobia MM 2 2 1 Ninguno 

6° Evaluación educativa MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Campos de aplicación de 

la psicología social 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa III área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

6° Escuelas sistémicas MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Diagnóstico de niños y 
adolescentes 

MM 2 2 1 Ninguno 

6° 
Consultoría 
organizacional 

MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Evaluación y diagnóstico 

neuropsicológico 
MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Entrevista y diagnóstico 

psicoanalítico 
MM 2 2 1 Ninguno 

6° 
Trastornos del desarrollo 

infantil 
MM 2 2 1 Ninguno  

6° 
Dinámicas y técnicas 

grupales 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa I área curricular de formación profesional integradora  

Sem Unidad de aprendizaje  M C TP/S TCD/S Requisitos 

6° 
Práctica básica cognitivo 

conductual 
MM 5 1 1 Ninguno  

6° Práctica básica evolutiva MM 5 1 1 Ninguno 

6° 
Práctica básica 

organizacional 
MM 5 1 1 Ninguno  



 

6° 
Práctica básica 

neuropsicológica 
MM 5 1 1 Ninguno  

6° 
Práctica básica 

psicoanalítica 
MM 5 1 1 Ninguno 

6° Práctica básica educativa MM 5 1 1 Ninguno  

6° Práctica básica social MM 5 1 1 Ninguno 

Optativa IV área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

7° 
Estrés, ansiedad y 
depresión 

MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Psicopatología en 
adolescentes 

MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Diseño y gestión de 
modelos de negocios 

MM 2 2 1 Ninguno 

7° Neuropsicología infantil MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Neurosis obsesiva y 

perversión 
MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Modificación de conducta 

en ambientes educativos 
MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Psicología social y 

políticas públicas 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa V área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

7° 
Intervención en trastornos 
específicos 

MM   2   2 1 Ninguno 

7° 
Psicopatología en la 
primera infancia  

MM 2 2 1 Ninguno 



 

7° 
Métodos de evaluación en 
las organizaciones 

MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Neuropsicología de la 

memoria y del lenguaje 
MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Modelos de intervención 

psicoanalítica 
MM 2 2 1 Ninguno 

7° Inclusión educativa MM 2 2 1 Ninguno 

7° 
Psicología y 

postmodernidad  
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa VI área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

7° 
Técnicas cognitivo 
conductuales 

MM 2 2 1 Ninguno  

7° 
Análisis educativo 
institucional 

 MM 2 2 1 Ninguno  

7° 
Comportamiento humano 
en el trabajo 

MM 2 2 1 Ninguno  

7° 
Rehabilitación 

neuropsicológica I 
MM 2 2 1 Ninguno  

7° Técnicas proyectivas MM 2 2 1 Ninguno  

7° Estrategias didácticas  MM 2 2 1 Ninguno  

7° 
Modelos de intervención 

psicosocial 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa II área curricular de formación profesional integradora  

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

7° 
Práctica departamental 

cognitivo conductual 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

cognitivo 

conductual 



 

7° 
Práctica departamental 

evolutiva 
 MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

evolutiva 

7° 
Práctica departamental 

organizacional 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

organizacional 

7° 
Práctica departamental 

neuropsicológica 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

neuropsicológica 

7° 
Práctica departamental 

psicoanalítica 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

psicoanalítica 

7° 
Práctica departamental 

educativa 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

educativa 

7° 
Práctica departamental 

social 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica básica 

social 

Optativa VII área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

8° 
Terapias de tercera 
generación 

MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Vida escolar y la 
comunidad educativa 

  MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Seguridad, higiene y 
ambiente laboral 

MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Neuropsicología del 

envejecimiento 
MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Psicoanálisis, cultura y 

subjetividad 
MM 2 2 1 Ninguno 



 

8° 

Estrategias de 

intervención 

psicoeducativa 

MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Psicología social de la 

salud 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa VIII área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

8° Técnicas sistémicas MM 2 2         1 Ninguno 

8° 
Intervención en la clínica y 
el campo educativo 

 MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Cultura de cambio en las 
organizaciones 

MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Funciones ejecutivas y 

cognición social 
MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Estrategias de 

intervención psicoanalítica 
MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Abordaje socioemocional 

en el ámbito escolar 
MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Psicología social de la 

actividad física 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa IX área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

8° 
Temas de actualidad en 

psicología 
 MM 2 2  1 Ninguno 

   8° 
Intervención 
psicoeducativa 

 MM 2 2 1 Ninguno 

8° Salud laboral  MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Rehabilitación 

neuropsicológica II 
 MM 2 2 1 Ninguno 



 

8° 
Psicosis y trastornos 

limítrofes 
 MM 2 2 1 Ninguno 

8° 
Intervención en 

habilidades sobresalientes 
 MM 2 2 1 Ninguno 

8° Psicología del delito MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa III área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

8° 
Práctica especializada 

cognitivo conductual 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

cognitivo 

conductual 

 8° 
Práctica especializada 

evolutiva 
 MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

evolutiva 

8° 
Práctica especializada 

organizacional 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

organizacional 

8° 
Práctica especializada 

neuropsicológica 
MM 5  1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

neuropsicología 

8° 
Práctica especializada 

psicoanalítica 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

psicoanálisis 

8° 
Práctica especializada 

educativa 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada en 

educativa 



 

8° 
Práctica especializada 

social 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada social 

Optativa IV área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

   9° 
Práctica avanzada 
cognitivo conductual 

  MM   5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

cognitivo 

conductual 

9° 
Práctica avanzada 
evolutiva 

  MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

evolutiva 

 9° 
Práctica avanzada 
organizacional 

MM  5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

organizacional 

9° 
Práctica avanzada 

neuropsicológica 
 MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

neuropsicológica 

9° 
Práctica avanzada 

psicoanalítica 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada 

psicoanalítica 

9° 
Práctica avanzada 

educativa 
MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada en 

educativa 



 

9° Práctica avanzada social MM 5 1 1 

Haber aprobado 

Práctica 

especializada social 

Optativa X área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

10° Terapia integrativa MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Alcances de la 
intervención 
psicoeducativa 

MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Equilibrio entre vida 
laboral, personal y salud 

MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Aplicaciones de la 

neuropsicología 
MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Procesos 

metapsicológicos  
MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Investigación e innovación 

psicoeducativa 
MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Atención psicosocial de 

las emergencias 
MM 2 2 1 Ninguno 

Optativa XI área curricular de formación profesional fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

10° 
Tópicos selectos en 
terapia cognitivo 
conductual 

MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Intervención en 
problemáticas emergentes 

MM 2    2 1 Ninguno 

10° 
Retribución salarial y 

compensaciones 
MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Prevención 

neuropsicológica 
MM 2 2 1 Ninguno 



 

10° 
Psicoanálisis y discursos 

sociales 
MM 2 2 1 Ninguno 

10° 
Tópicos emergentes en 

psicología educativa 
MM 2 2 1 Ninguno 

10° Psicopatología social MM 2 2 1 Ninguno 

     Optativa V área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje M C TP/S TCD/S Requisitos 

10° Prácticas profesionales MNE 16 0 2 

Haber cursado el 
50% de los créditos 

académicos del 
plan de estudios. 

10° Estancia de investigación MNE 16      0 2 Ninguno 

10° Seminario de tesis MNE 16 0 2 Ninguno 

**Para cubrir los créditos optativos del área curricular de formación profesional integradora, 
se podrán cursar, además; prácticas profesionales, cursos, diplomados, certificaciones, 
estancias de investigación, entre otras. 
 
 
Siglas:  
Sem: Semestre  
M: Modalidad  
ME: Modalidad escolarizada  
MNE: Modalidad no escolarizada  
MM: Modalidad mixta  
C: Créditos  
TP/S: Tiempo presencial guiado en horas por semana   
TCD/S: Tiempo campus digital guiado en horas por semana   
 

 

 


