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Plan de Estudios: Licenciado en Nutrición. 

 
PRIMER SEMESTRE C 

Aplicación de las tecnologías de la información  2 

Apreciación de las artes 2 

Competencia comunicativa  2 

Liderazgo, gestión y ciudadanía 2 

Anatomía y fisiología I 4 

Bioquímica estructural 3 

Principios de nutrición 4 

Optativa ACFBP I 3 

Total  22 

SEGUNDO SEMESTRE C 

Tópicos selectos de ciencias sociales, artes y humanidades 2 

Análisis químico de los alimentos 3 

Anatomía y fisiología II 4 

Genética humana 2 

Bromatología en la nutrición  4 

Optativa ACFBP II 3 

Optativa ACFBP III 2 

Optativa ACFBP IV 2 

Total 22 

TERCER SEMESTRE C 

Ambiente y sustentabilidad 2 

Bioestadística 2 

Estándares de calidad en la manufactura de alimentos  3 

Laboratorio de dietética descriptiva 2 

Análisis sanitario 3 

Procesos alimentarios 4 

Nutrición preventiva 2 

Optativa ACFBP V 2 

Optativa ACFBP VI 2 

Total 22 

CUARTO SEMESTRE C 

Contexto social de la profesión 2 

Tópicos  selectos de desarrollo humano, salud y deportes 2 

Tópicos selectos para  el desarrollo académico y profesional 2 

Intervención en nutrición y salud centrada en la persona y la cultura  2 

Epidemiología aplicada a la nutrición 2 

Antropometría y composición corporal 3 

Bioquímica metabólica 6 

Optativa ACFP I 3 

Total 22 

 
 
 
 



 
QUINTO SEMESTRE C 

Tópicos  selectos  de lenguas y culturas extranjeras 2 

Dietología para colectividades 3 

Alimentación institucional 3 

Nutrición en el ciclo de la vida 4 

Bioquímica clínica 3 

Optativa ACFP II 2 

Optativa ACFP III 2 

Optativa ACFP IV 3 

Total 22 

SEXTO SEMESTRE C 

Ética, sociedad y profesión 2 

Investigación en nutrición 2 

Proceso administrativo en la restauración colectiva 2 

Laboratorio de dietética aplicada 2 

Evaluación nutricional I 3 

Nutrición y deporte 2 

Optativa ACFP V 3 

Optativa ACFP VI 3 

Optativa ACFP VII 3 

Total 22 

SÉPTIMO SEMESTRE C 

Evaluación nutricional II 3 

Intervención en nutrición I 4 

Patología y terapia médica I 4 

Bioética  2 

Optativa ACFP VIII 3 

Optativa ACFP IX 2 

Optativa ACFP X 2 

Optativa ACFP XI 2 

Total 22 

OCTAVO SEMESTRE C 
Intervención en nutrición II 4 

Patología y terapia médica II 4 

Investigación aplicada  3 

Libre elección  I 11 

Total 22 

NOVENO SEMESTRE C 
Ejercicio profesional supervisado  11 

Libre elección II 11 

Total 22 

DECIMO SEMESTRE C 

Ejercicio profesional de clase mundial  6 

Servicio social  16 

Total 22 

Total del PE 220 

Simbología   
C: Créditos   
PE: Programa Educativo   



	
	
Licenciado en Nutrición 
Unidades de Aprendizaje Optativas 
 
Calidad de alimentos industrializados 
Complementos y suplementos de los alimentos 
Comunicación en nutrición 
Contabilidad 
Contabilidad en la restauración colectiva 
Crecimiento y desarrollo humano 
Demografía 
Demografía en salud 
Desarrollo humano 
Diseño de arquetipos para la restauración 
colectiva 
Educación continua  
El arte de servir los alimentos 
Embriología 
Enfermedades metabólicas de la nutrición 
Errores innatos del metabolismo 
Estadística 
Estancias académicas 
Estancias de investigación  
Evaluación e intervención en pacientes con 
sobrepeso y obesidad 
Farmacología 
Fisiología del ejercicio 
Gastronomía 
Gastronomía vegetariana 
Gerencia de la nutrición 
Habilidades docentes 
Innovación en la producción de alimentos 
Inteligencia emocional 
Intervención en pacientes con diabetes mellitus 
Intervenciones nutricias en geriatría 
Intervenciones nutricias en ginecología 
Intervenciones nutricias en pediatría 
Investigación cualitativa en alimentos y nutrición 
Investigaciones nutricionales 
Jugoterapia 
Mercadotecnia en nutrición 
Microbiología médica 
Movilidad académica  
Nutrición e inmunidad 
Nutrición en deportes de resistencia 
Nutrición en el paciente hospitalizado 
Nutrición en el primer año de vida 
Nutrición en inmunidad 

Nutrición en salud pública 
Nutrición para niños y adolescentes deportistas 
Nutrición y deporte de alto rendimiento 
Nutrigenética y nutrigenómica 
Orientación alimentaria 
Políticas de salud y alimentación 
Prácticas profesionales 
Programación neurolingüística 
Proyectos de intervención social 
Redacción de artículos científicos 
Salud materno infantil 
Sistemas de seguridad en la restauración 
colectiva 
Soporte nutricio 
Técnicas de evaluación sensorial en la 
manufactura de alimentos 
Técnicas de mejora y conservación de los 
alimentos 
Técnicas pedagógicas 
Técnicas y materiales educativos para la 
orientación alimentaria 
Terapia nutriológica alternativa I 
Terapia nutriológica alternativa II 
Tópicos selectos de nutrición 
Tópicos selectos de nutrición: diabetes 
Tópicos selectos de nutrición: geriatría 
Trastornos de la conducta alimentaria 
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Aplicación de las 
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información

1º semestre 2º semestre 3º semestre 4º semestre 5º semestre 6º semestre 7º semestre 8º semestre
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Ob

Tópicos selectos de 
ciencias sociales, 
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ACFGU 2C

Ob

Ambiente y 
sustentabilidad

ACFGU 2C

Ob

Contexto social 
de la profesión

ACFGU 2C

Ob

Tópicos selectos de 
lenguas y culturas 

extranjeras

ACFGU 2C

Ob

Ética, sociedad 
y profesión

ACFP 3C

Ob

Evaluación 
nutricional II

ACFP 4C

Ob

Intervención 
en nutrición II

ACFGU 2C

Ob

Apreciación 
a las artes

ACFGU 2C

Ob

Competencia 
comunicativa

ACFBP 2C

Ob

Liderazgo, gestión 
y ciudadanía

ACFBP 4C

Ob

Anatomía y 
fisiología

ACFBP 3C

Ob

Bioquímica
estructural
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ACFBP 4C

Ob

Anatomía y 
fisiología II

ACFBP 2C

Ob

Genética 
humana

ACFBP 4C

Ob

Bromatología 
en la nutrición

ACFBP 3C

Op

Optativa 
ACFBP II 

ACFBP 3C

Ob

Estándares de calidad 
en la manufactura de 

alimentos

ACFBP 2C

Ob

Laboratorio de 
dietética descriptiva

ACFBP 3C

Ob

Análisis 
sanitario

ACFBP 4C

Ob

Procesos 
alimentarios

ACFGU 2C

Op

Tópicos selectos de 
desarrollo humano, 

salud y deportes

ACFBP 2C

Ob

Epidemiología 
aplicada a la

nutrición

ACFBP 3C

Ob

Antropometría 
y composición 

corporal

ACFBP 6C

Ob

Bioquímica 
metabólica

ACFP 3C

Ob

Alimentación 
institucional

ACFBP 4C

Ob

Nutrición en el 
ciclo de la vida

ACFBP 3C

Ob

Bioquímica 
clínica

ACFP 2C

Op

Optativa
ACFP II 

ACFP 2C

Op

Optativa 
ACFP III

ACFP 2C

Ob

Proceso 
administrativo en la 

restauración colectiva

ACFP 2C

Ob

Laboratorio de 
dietética aplicada

ACFBP 3C

Ob

Evaluación 
nutricional I

ACFBP 2C

Ob

Nutrición 
y deporte

ACFP 3C

Op

Optativa 
ACFP V

ACFP 4C

Ob

Patología y 
terapia médica I

ACFBP 2C

Ob

Bioética

ACFP 3C

Op

Optativa
ACFP VIII 

ACFP 3C

Ob

Investigación
aplicada

ACFBP 3C

Ob

Análisis químico 
de los alimentos

ACFBP 2C

Ob

Bioestadística

ACFGU 2C

Op

Tópicos selectos 
para el desarrollo 

académico y profesional

ACFBP 3C

Ob

Dietología para 
colectividades

ACFBP 2C

Ob

Investigación 
en nutrición

ACFP 4C

Ob

Intervención 
en nutrición I 

ACFP 4C

Ob

Patología y 
terapia médica II

9º semestre

ACFP 11C

Ob

Ejercicio 
profesional 
supervisado

ACLE 11C

Op

Libre elección II

22C

ACFBP 4C

ObOb

Área 
curricular Créditos

Ob: Obligatoria
Op: Optativa

Nombre de 
la unidad de 
aprendizaje

Anatomía y fisiología

ACFBP 4C

Ob

Principios de 
nutrición

ACFBP 2C

Op

Optativa 
ACFBP III 

ACFBP 3C

Op

Optativa 
ACFBP I 

ACFBP 2C

Op

Optativa
ACFBP IV 

ACFBP 2C

Ob

Nutrición
preventiva

ACFP 2C

Ob

Intervención en 
nutrición y salud 

centrada en la persona 
y la cultura

ACFBP 2C

Op

Optativa
ACFBP V 

ACFP 3C

Op

Optativa 
ACFP I

ACFBP 2C

Op

Optativa
ACFBP VI 

ACFP 3C

Op

Optativa 
ACFP IV

ACFP 3C

Op

Optativa
 ACFP VI 

ACFP 2C

Op

Optativa 
ACFP IX 

ACFP 2C

Op

Optativa 
ACFP X

ACFBP: 
Área curricular de formación básica 
profesional.

ACFGU: 
Área curricular de formación 
general universitaria.

ACFP:
Área curricular de formación 
profesional.

ACLE:
Área curricular de libre elección.

SS:
Servicio social.

ACFP 3C

Op

Optativa
ACFP VII

ACFP 2C

Op

Optativa 
ACFP XI 

ACLE 11C

Op

Libre elección I

10º semestre

ACFBP 6C

Ob

Ejercicio profesional 
de clase mundial

16C

Ob

Servicio 
social

SS

22C


