
 

Plan de estudios 440 
Licenciatura en Nutrición 

Modalidad mixta (opción educativa en línea) 
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AC Primer semestre M C TP/S TCD/S 

ACFI-G Cultura de paz y derechos humanos  MNE 2 0 2 

ACFI-G 
Ética, transparencia y cultura de la 
legalidad  

MNE 2 0 2 

ACFI-G 
Igualdad de género, diversidad sexual e 
inclusión  

MNE 2 0 2 

ACFI-D Introducción a las ciencias de la salud MNE 2 0 2 

ACFI-IP Fundamentos de química  ME 3 3 0 

ACFI-IP Bases de nutrición: macronutrientes ME 3 3 0 

ACFI-IP 
Introducción a la anatomía y fisiología 
humana 

ME 3 4 0 

ACFI-IP 
Metodología de investigación en 
nutrición 

ME 3 3 0 

Total 20 13 8 

AC Segundo semestre M C TP/S TCD/S 

ACFI-G 
Responsabilidad social y desarrollo 
sustentable 

MNE 2 0 2 

ACFI-G Liderazgo, emprendimiento e innovación MNE 2 0 2 

ACFI-D Biología celular MNE 2 0 2 

ACFI-IP Genética aplicada a la nutrición MNE 3 0 3 

ACFI-IP Bioquímica de los nutrientes ME 3 4 0 

ACFI-IP Bases de nutrición: micronutrientes ME 3 4 0 

ACFI-IP Anatomía y fisiología humana  ME 3 4 0 

ACFI-IP Sistemas alimentarios sustentables MNE 3 0 3 

Total 21 12 12 
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 AC Tercer semestre M C TP/S TCD/S 

ACFB Ciencia de los alimentos MM 5 4 2 

ACFB Ciencia culinaria  MM 3 2 1 

ACFB Bioquímica metabólica ME 6 6 0 

ACFB Salud global MNE 3 0 3 



 

ACFB Análisis microbiológico de los alimentos MM 3 2 1 

ACFB Análisis químico de los alimentos  MM 3 2 1 

ACFB 
Optativa del área curricular de formación 
básica  

MM 2 1 1 

Total 25 17 9 

AC Cuarto semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F Bioquímica clínica  ME 3 3 0 

ACFP-F Composición corporal MM 3 3 1 

ACFP-F Gestión del servicio de alimentos  ME 3 4 0 

ACFP-F Conducta alimentaria MNE 3 0 3 

ACFP-F Sistemas de servicios de alimentación ME 3 3 0 

ACFP-F Planeación de menús ME 3 3 0 

ACFP-F 
Diagnóstico y diseño de programas 
nutricionales 

MNE 3 0 3 

ACFP-F 
Calidad e innovación de productos 
alimenticios 

MNE 3 0 3 

Total 24 16 10 

AC Quinto semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F 
Proceso de atención nutricia en 
pediatría 

ME 4 4 0 

ACFP-F 
Proceso de atención nutricia adulto y 
adulto mayor 

ME 4 4 0 

ACFP-F Psicología de la alimentación  MNE 2 0 2 

ACFP-F 
Optativa I área curricular de formación 
profesional fundamental 

MNE 3 0 3 

ACFP-I Intervención en alimentación y nutrición ME 11 11 0 

Total 24 19 5 

AC Sexto semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F Interacciones farmacológicas MNE 2 0 2 

ACFP-F Fisiología del ejercicio MNE 3 0 3 

ACFP-F 
Enfermedades no transmisibles y 
nutrición 

MNE 3 0 3 

ACFP-F 
Evaluación del estado nutricio en 
patologías 

ME 3 3 0 

ACFP-F Fisiopatología nutricional ME 4 5 0 



 

ACFP-F Gastronomía clínica MM 3 2 1 

ACFP-F Intervención nutricia en patologías ME 6 6 0 

Total 24 16 9 

AC Séptimo semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F Herramientas digitales en nutrición MNE 3 0 3 

ACFP-F Bioética MNE 2 0 2 

ACFP-F Soporte nutricio ME 3 3 0 

ACFP-F Nutrición y deporte ME 3 3 0 

ACFP-F Nutrición de precisión MNE 3 0 3 

ACFP-I Intervención en nutrición clínica ME 10 11 0 

Total 24 17 8 

AC Octavo semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F 
Optativa II área curricular de formación 
profesional fundamental 

ME 3 3 0 

ACFP-I Servicio social MNE 16 0 2 

ACFP-I Seminario de investigación MNE 3 0 3 

ACFP-I 
Modelos de negocios en nutrición y 
alimentación 

MNE 2 0 2 

Total 24 3 7 

AC Noveno semestre M C TP/S TCD/S 

ACFP-F Gestión de redes sociales en nutrición MNE 2 0 2 

ACFP-F Habilidades de comunicación y docencia MNE 2 0 2 

ACFP-I 
Seminario para el desempeño 
profesional 

MNE 2 0 2 

ACFP-I 
Optativa del área curricular de formación 
profesional integradora 

MNE 16 0 2 

Total 22 0 8 

Total del plan de estudios 208 113 76 

 
Siglas: 
AC: Área curricular 
ACFI-G: Área curricular de formación inicial general  
ACFI-D: Área curricular de formación inicial disciplinar 
ACFI-IP: Área curricular de formación inicial de introducción a la profesión  
ACFB: Área curricular de formación básica  



 

ACFP-F: Área curricular de formación profesional fundamental  
ACFP-I: Área curricular de formación profesional integradora  
M: Modalidad 
ME: Modalidad escolarizada 
MNE: Modalidad no escolarizada 
MM: Modalidad mixta 
C: Créditos 
TP/S: Tiempo presencial guiado en horas por semana  
TCD/S: Tiempo campus digital guiado en horas por semana 

 
 


