FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Subdireccioén de Investigacion, Innovacion y Posgrado
Coordinacion de Educacion Continua

V Diplomado en Nutricion Deportiva

Programa
Médulo Semana @ Sesiodn Fecha Tema
Médulo I: Aspectos 1 7 Agosto Tema 1. Introduccién a la Nutricién Deportiva
culturales, 2 8 Tema 2. Fundamentos del entrenamiento
fisiolégicos, deportivo y actividad fisica
metabolicos, Tema 3. Cultura de la actividad fisica para la
genéticos, en la 3 9 salud
nutricion, actividad 1 Tema 4. Célula muscular como unidad
fisica y deporte 4 11 funcional, fibras musculares, contraccion y
fatiga
12 Asesoria en linea

5 13 Asesoria en linea

6 14 Plenaria con ponentes
Tema 5. Condiciones endocrinas y el ejercicio

7 15 g . C
(fisiologia del ejercicio)

8 16 Tema 6. Condicionantes genéticas y el
ejercicio

> Tema 7. Metabolismo de los Macronutrientes y

9 18 Micronutrientes: aerobio & anaerobio

10 19 Asesoria en linea

11 20 Asesoria en linea

12 21 Plenaria con ponentes

La
excelencia
por prlnmplo

Y laeducacion
como instrumento

. o)

pﬁ“w vision (ZXTY =
'

:

112040

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
Av. Dr. Eduardo Aguirre Pequefio y Yuriria, Col. Mitras Centro, Monterrey, Nuevo Ledn, México, C.P. 64460
811340 4890 - www.faspyn.uanl.mx




FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Médulo Semana @ Sesién Fecha Tema

Médulo 1I: Nutricion 13 22 Agosto Tema 8. Habitos dietéticos en los deportistas
y alto rendimiento Tema 9. Nutricién y su impacto en la

14 23 composicion corporal en el gjercicio
15 25 TemalO. Rendimiento fisico con base a los
3 ciclos circadianos
16 26 Asesoria en linea
17 27 Asesoria en linea
18 28 Plenaria con ponentes
Tema 11. Importancia de manejo de frecuencia
19 29 cardiaca e intensidad del ejercicio para el
efecto en composicion corporal
20 1 Septiembre = Tema 12. Dietas modificadas en carbohidratos
4 y su impacto en la composicién corporal
21 2 Asesoria en linea
22 3 Asesoria en linea
23 4 Plenaria con ponentes
Médulo III: o 5 Septiembre = Tema 13. Protocolo de marcaje corporal y
Antropométrica puntos anatémicos
25 6 Tema 14. Perfil Restringido y completo
5 . .
26 8 Asesoria en linea
27 9 Asesoria en linea
28 11 Plenaria con ponentes
29 12 Tema 15. Taller de composicién corporal
Tema 16. Calculo y utilidad de variables
30 13 e
antropométricas
6 31 15 Asesoria en linea
32 17 Asesoria en linea
33 18 Plenaria con ponentes
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FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Médulo Semana @ Sesiodn Fecha Tema
Maodulo 1V: Ayudas Septiembre  Tema 17. Modelos de Dietas:
ergogeénicas, 34 19 recomendaciones, antes, durante y después de
soporte nutricional y la competicién
no nutricional 35 20 Tema 18. Etiquetado nutrimental en deportistas
7 Tema 19. Nutracéutico, fitoquimicos,
36 22 prebidticos, prebidticos y simbidticos: terapia
nutricional funcional
37 23 Asesoria en linea
38 24 Asesoria en linea
39 25 Plenaria con ponentes
Tema 20. Descripcion, clasificacion y
40 26 - ; -
regulacion de los suplementos alimenticios
41 27 Tema 21. Fitoterapia aplicada
8 42 29 Asesoria en linea
43 30 Asesoria en linea
44 2 Octubre Plenaria con ponentes
Tema 22. Descripcion, uso y aplicacién de los
45 3 suplementos mas utilizados en la salud y el
rendimiento deportivo
9 46 4 Tema 23. Hidratacion y bebidas deportivas
47 6 Asesoria en linea
48 7 Asesoria en linea
49 9 Plenaria con ponentes
Médulo V: Octubre Tema 24. Sustancias permitidas y prohibidas
Competencia, 50 10 por el Comité Olimpico Internacional (COIl) y
dopaje, reglas recomendaciones de AMA
51 11 Tema 25. Efectividad, seguridad y peneficios de
los suplementos y ayudas ergogénicas
10 Tema 26. Papel de coach, nutridlogo y medico
52 13 en el rendimiento deportivo
53 14 Asesoria en linea
54 15 Asesoria en linea
55 16 Plenaria con ponentes
11 56 17 Tema 27. Utilizacién de suplementacion en el
deporte
57 18 Tema 28. Taller de Suplementacion
58 20 Asesoria en linea
59 21 Asesoria en linea
60 23 Plenaria con ponentes
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Modulo

Médulo VI: Ciencias
aplicadas en la
nutricién deportiva y
estudios de casos.

Semana

12

13

Sesion Fecha

61 24 Octubre
62 25

63 27

64 28

65 29

66 30

67 31

68 1

69 3

70 4

71 5 Noviembre
72 6
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FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Tema

Tema 29. Aspectos psicoldgicos que interfieren
con la actividad fisica, el alto rendimiento y sus
lesiones

Tema 30. Experiencias en el alto rendimiento
Tema 31. Etapas de la vida y actividad fisica
Asesoria en linea

Asesoria en linea
Plenaria con ponentes

Tema 32. Trastornos alimentarios en el deporte
Tema 33. Patologias y actividad fisica (casos)
Tema 34. Experiencias aplicadas de egresado
del Diplomado de Nutriciéon Deportiva

Asesoria en linea

Asesoria en linea

Plenaria con ponentes
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